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Temas actuales
Si bien es mucho lo que se conoce sobre los

beneficios de la lactancia materna para la salud y
para el espaciamiento de los hijos, se sabe
considerablemente menos sobre la mejor
manera de promoverla. Organizaciones públicas
y privadas han utilizado una variedad de
estrategias para promover comportamientos
clave en cuanto a la lactancia materna, como la
iniciación temprana y la lactancia materna
exclusiva. De los pocos estudios rigurosos que
documentan la repercusión de la promoción de
la lactancia materna, la mayoría se han realizado
en clínicas. Las evaluaciones rigurosas de la
repercusión de las intervenciones no clínicas
realizadas en la comunidad son raras, lo cual
deja poca orientación científica a los
planificadores de programa y rectores de política
en cuanto a qué es lo que funciona mejor.

Un examen extenso de la bibliografía sobre
la repercusión de las intervenciones sobre
lactancia materna identifica las siete siguientes
brechas de importancia en la investigación:

1. Análisis de la audiencia para identificar a las
madres que más necesitan educación en
cuanto a lactancia materna,

2. Eficacia de los grupos de apoyo a madres en
la promoción de la lactancia materna
exclusiva y continua,

3. Influencia de los consejos proporcionados
por personas iguales a las aconsejadas en
cuanto al comportamiento sobre lactancia
materna,

4. Función de los medios de comunicación en
el cambio de comportamientos en cuanto a
lactancia materna y en el mantenimiento de
dicho cambio,

5. Influencia que tienen en otras personas las
que ya practican comportamientos óptimos,

6. Eficacia de los programas en función de sus
costos, y

7. Efecto de las cambiantes políticas nacionales
en la calidad de los servicios, los
comportamientos sobre lactancia materna y
los conocimientos, actitudes y prácticas de
los proveedores.

Respuesta de LINKAGES
LINKAGES está abordando varias de estas

brechas por medio de cuatro estudios de
investigación aplicada, los cuales han sido
ideados para identificar las estrategias
programáticas más eficaces para producir un
cambio positivo de comportamiento y mejorar la
salud de lactantes y mujeres en edad
reproductiva. Se concentran en lactancia ma-
terna, suministro de suplementos alimentarios y
nutrición materna. Las estrategias de cambio de
comportamiento que se ponen a prueba
comprenden grupos de apoyo de una madre a
otra, visitas domiciliarias, contactos informales,
consejos, pruebas modificadas de prácticas
mejoradas, “desviación positiva” y
mercadotecnia social.

Los estudios realizarán lo siguiente:

s documentar la repercusión del programa;

s poner a prueba enfoques programáticos
alternativos para la mejora de la nutrición de
lactantes y madres;

s proporcionar orientación permanente a
funcionarios del programa sobre la base de
los resultados de la investigación, y

s promover la conciencia crítica entre los
responsables de formular políticas, los que
llevan a cabo los programas, los
investigadores y otros sobre la manera en
que se pueden utilizar las indagaciones para
mejorar los programas.

Los asociados de LINKAGES para la
investigación son organizaciones voluntarias
privadas (Liga Internacional La Leche, CARE,
Save the Children), universidades (Universidad
Johns Hopkins, Universidad Emory y Facultad de
Medicina de la Universidad Eastern Virginia),
entidades de cooperación (Population Services
International) e instituciones de investigación.
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Estudio 1: Puesta a prueba del modelo de la Liga La Leche
en Guatemala:  ¿Funciona el apoyo de una madre a otra en
cuanto a lactancia materna?

Este es el primer estudio que pone a prueba en forma
rigurosa la estrategia más conocida y generalizada para
promover la lactancia materna: grupos de apoyo de una
madre a otra iniciados por la Liga Internacional La Leche.
En los diez últimos años, la Liga La Leche de Guatemala ha
adiestrado y apoyado a más de 200 consejeros voluntarios
sobre lactancia materna en zonas periurbanas de bajos
ingresos de Guatemala.

Este estudio pone a prueba la hipótesis de que el apoyo
a la lactancia materna de la Liga La Leche (que incluye
grupos de apoyo de una madre a otra y visitas domiciliarias)
mejora las prácticas de lactancia materna en la comunidad.
Una segunda hipótesis pone a prueba si el aumento de la
proporción entre el número de consejeros sobre lactancia
materna y el número de mujeres en edad reproductiva da
lugar a tasas considerablemente más elevadas de lactancia
materna exclusiva y tasas más bajas de uso de biberones en
niños menores de seis meses.

El estudio de Guatemala utiliza un diseño de corte
transversal previo y posterior para comparar 650 lactantes
menores de seis meses e incluye un censo, una encuesta de
madres y entrevistas con consejeros sobre lactancia ma-
terna. Como parte del estudio se otorgará adiestramiento a
otras 100 consejeros sobre lactancia materna. Los
resultados de la investigación permitirán a los
planificadores del programa de la Liga La Leche y a otros
asignar mejor los recursos e idear programas eficaces y
eficientes para aumentar la prevalencia de la lactancia
exclusiva. Período de realización: 9/99-9/01.

Estudio 2:  Informar a las mujeres de Zimbabwe sobre la
transmisión del VIH por medio de la lactancia materna:
¿Afecta la orientación de los consejeros las decisiones,
actitudes y conductas acerca de la alimentación de bebés?

El VIH puede transmitirse de las madres afectadas a sus
bebés por medio de la lactancia materna. La política de las
Naciones Unidas recomienda que se informe plenamente a
las mujeres que son VIH(+), de diversas opciones sobre
alimentación del lactante, incluida la alimentación de
reemplazo, y se les apoye en las decisiones que tomen
individualmente sobre la manera de alimentar a sus bebés.
LINKAGES está realizando una investigación para entender
el contexto en el cual las mujeres toman decisiones en
cuanto a la alimentación de los lactantes.

El proyecto ZVITAMBO (Vitamina A para madres y
bebés en Zimbabwe) comprende un componente cualitativo
y otro cuantitativo. La investigación cualitativa que finalizó
en 1999 comprendió encuestas de mercado, grupos focales
y entrevistas profundas (personas VIH(+), otras VIH(-) y
mujeres cuya situación se desconoce en cuanto a este vi-
rus.)  Se obtuvo información para evaluar los costos
relacionados con cada uno de los métodos de alimentación:

la disponibilidad de alimentos de sustitución, la  posible
estigmatización de mujeres que deciden no amamantar, y
la capacidad de las personas que prestan cuidados de
amamantar adecuadamente, exprimir la leche materna y
tratarla al calor, y preparar leche maternizada comercial.
Esta información se utilizó en la preparación de una
intervención para informar a las mujeres sobre las opciones
de alimentación de lactantes.

El estudio cuantitativo que se encuentra en marcha
actualmente evaluará la repercusión de la información y la
orientación sobre la transmisión del VIH en los
conocimientos, actitudes y prácticas concretas de
alimentación de las mujeres. Los resultados del estudio
cualitativo y cuantitativo proporcionarán directrices al
gobierno de Zimbabwe y a otras entidades sobre la mejor
manera de aconsejar a las mujeres sobre la alimentación de
los lactantes en el marco de la alta prevalencia del VIH.
Período de realización: 2/99-2/01.

Estudio 3:  Mejoramiento de la lactancia materna y de las
prácticas de alimentación suplementaria en Vietnam:
¿Cómo funciona el enfoque de una desviación positiva?

Vietnam tiene una de las tasas más altas de
desnutrición infantil del mundo. Desde 1990, la
Organización Save the Children de los Estados Unidos ha
utilizado la desviación positiva para reducir en
aproximadamente 75% la malnutrición grave en la niñez
en las zonas del programa. Las “desviaciones positivas” son
niños de escasos recursos pero bien nutridos. El programa
de Save the Children ayuda a los padres de niños
desnutridos a aprender la manera en que los padres de los
niños que son “desviaciones positivas” pueden mantener a
sus hijos bien nutridos pese a la tremenda pobreza. Gran
parte de este estudio sobre “desviaciones positivas” se
concentra en el suministro de alimentos suplementarios a
niños de 6 a 24 meses de edad. Varios subestudios se
concentran en las prácticas de lactancia materna de
madres de lactantes de 0 – 6 meses de edad y el efecto que
tiene su trabajo fuera del hogar en las prácticas de lactancia
materna. La experiencia de Save the Children en la
utilización del enfoque de “desviación positiva” para
mejorar las prácticas de lactancia materna informará a los
directores de programa sobre su potencial como vehículo
para el cambio de comportamiento en cuanto a lactancia
materna en otros entornos. Período de realización: 4/99-4/01.

Estudio 4:  Mejoramiento de la situación de
micronutrientes de mujeres en edad reproductiva en
Bolivia:  ¿Funciona la mercadotecnia social de
suplementos de micronutrientes?

Esta investigación pone a prueba si el aumento de la
disponibilidad de un suplemento comercial de bajo costo de
multivitaminas y minerales (VitalDia) afecta el uso del
suplemento por parte de mujeres en edad reproductiva en
el Departamento de Santa Cruz, Bolivia. Se está
promoviendo este producto VitalDia en los medios de
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difusión, talleres, seminarios y lugares de venta. La
estrategia general de mercadotecnia social también incluye
una campaña de información para concienciar a las
mujeres, concentrándose en especial en mujeres
embarazadas y que amamantan, en cuanto a la importancia
de la nutrición para su salud. Esta campaña por los medios
de difusión hará hincapié en el consumo de frutas y
verduras.

Entre los instrumentos empleados en el estudio
figuraron una encuesta básica de conocimientos, actitudes,
prácticas y creencias de 1.704 mujeres de edad
reproductiva, grupos focales, encuestas de distribución y
análisis de costo. Una encuesta de seguimiento sobre este
tema se realizará aproximadamente a los nueve meses de
haber lanzado el producto. Período de realización:  7/98-6/00.


